Conduita sanitara

Poarta corect masca. Pastreaza distanta. Evita contactul

Este necesara folosirea mastii in toate spatiile inchise (ex: la birou, in
transportul in comun, la cumparaturi) si in toate spatiile deschise.

Purtarea mastii este masura eficienta pentru a preveni infectarea cu noul
coronavirus (COVID-19), la fel cum pastrarea unei distante de siguranta de
1,5 metri fata de alte persoane si evitarea pe cat posibil a contactului cu
suprafetele atinse in mod frecvent de alte persoane scade exponential riscul
imbolnavirii.

Afla, cu un simplu click aici, cele mai utile sfaturi cu privire la alegerea unei
masti potrivite, a modului corect de utilizare si a metodelor prin care poti limita
riscul infectarii cu noul coronavirus (COVID-19) prin evitarea pe céat posibil a
contactului cu alte persoane si pastrarea distantei de siguranta.

Poarta masca pentru ca

iti poate salva viata.

Ghid - Q&A: Cum actionez daca am simptome sau sunt confirmat cu
COVID-19

TIPURI DE ACTIVITATI REGLEMENTATE PE TIMPUL STARII DE ALERTA

PORTUL MASTII DE PROTECTIE

Purtarea mastii de protectie, astfel incat sa acopere nasul si gura, este
obligatorie pentru toate persoanele care au implinit varsta de 5 ani atat in
spatiile inchise céat si in cele deschise, la nivel national, indifferent de rata de
infectare din localitatea respective.
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ACTIVITA'[I LA TERASE $I RESTAURANTE

Activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfasoara activitati
de preparare, comercializare si consum al produselor alimentare si/sau
bauturilor alcoolice si nealcoolice, de tipul restaurantelor si cafenelelor, in
interiorul cladirilor, este permisa in urmatoarele conditii:

« Fara a depasi 50% din capacitatea maxima a spatiului si doar in
intervalul orar 6,00-23,00, in judetele/localitatile unde incidenta
cumulata a cazurilor in ultimele 14 zile este mai mica sau egala
de 1,5/1.000 de locuitori.

« Fara a depasi 30% din capacitatea maxima a spatiului si doar in
intervalul orar 6,00-23,00, daca incidenta cumulata in ultimele 14
zile a cazurilor din judet/localitate este mai mare de 1,5 si mai
mica sau egala cu 3/1.000 de locuitori.

« Este interzisa daca incidenta cumulata a cazurilor este mai mare
de 3/1.000 de locuitori.

« Aceleasi criterii se aplica si pentru salile de jocuri de noroc.

Important! Se mentine interdictia de functionare la interior pentru
activitati de tip bar/club/discoteca.

Sunt interzise, indiferent de valoarea indicelui de raspandire a noului
coronavirus, evenimentele private de tipul petrecerilor!

in aceste restaurante si cafenele, indiferent daca isi desfasoara activitatea in
exteriorul sau in interiorul cladirilor, trebuie respectate urmatoarele masuri:

« O masa poate fi ocupata de maximum 6 clienti. Exceptie de la
aceasta regula fac membrii aceleiasi familii, care au acelasi
domiciliu.

. In cazul restaurantelor/cafenelelor din interior, clientii vor fi agezati
la mese pe principiul “0 masa ocupata, una libera”, iar la intrare va
fi afisat numarul maxim de persoane care se pot afla simultan in
restaurant/cafenea.

. In cazul teraselor se va respecta distanta de minimum 2 metri
intre ocupantii scaunelor meselor alaturate.



- Clientii vor respecta circuitele de deplasare, stabilite astfel incat
sa fie pastrata distanta intre persoane de minimum 1,5 metri.

« La servirea la masa, personalul va purta masca si isi va
dezinfecta mainile inainte de fiecare servire.

« Dezinfectia meselor se face dupa fiecare client/grup.

« Nu este permis transferul meniurilor, solnitelor, olivierelor,
tacamurilor si al altor obiecte de pe o masa pe alta fara a fi
dezinfectate in prealabil.

« Dezinfectarea mainilor la intrarea clientilor in cafenea/restaurant
si la intrarea si iesirea din grupurile sanitare.

« Sunt permise activitatile unitatilor de alimentatie publica ce
functioneaza in regim de vanzare la pachet.

« Activitatea restaurantelor si a cafenelelor din interiorul hotelurilor,
pensiunilor sau altor unitati de cazare este permisa fara a depasi
50% din capacitatea maxima a spatiului si doar in intervalul orar
6,00-23,00, in judetele/localitatile unde incidenta cumulata a
cazurilor in ultimele 14 zile este mai mica sau egala de 1,5/1.000
de locuitori.

Numarul clientilor prezenti in interiorul restaurantelor si cafenelelor nu trebuie
sa depaseasca 30% din capacitatea maxima a spatiului si functionarea este
permisa doar in intervalul orar 6,00-23,00, daca incidenta cumulata in ultimele
14 zile a cazurilor din judet/localitate este mai mare de 1,5 si mai mica sau
egala cu 3/1.000 de locuitori.

Activitatea restaurantelor si a cafenelelor din interiorul hotelurilor, pensiunilor
sau altor unitati de cazare este permisa doar pentru persoanele cazate in
cadrul acestor unitati in judetele/localitatile unde este depasita incidenta de
3/1.000 de locuitori in ultimele 14 zile.

« Administratorii unitatilor de alimentatie publica au obligatia sa ia
masuri pentru limitarea oricaror activitati care presupun
interactiunea fizica intre clienti, inclusiv cele de divertisment (ex:
dans, jocuri, etc)

« Ocuparea locurilor se va face cu rezervare anterioara sau cu
inscriere la sosire intr-un registru intocmit de operatorul
economic. Exceptie fac clientii unitatilor de alimentatie publica ce
deservesc unitati de cazare, unde rezervarea se poate face pe
baza numarului camerei unde sunt cazatj clientii.

« Este recomandata plata cu cardul!



« Aceleasi prevederi privind orarul de lucru sunt valabile si pentru
operatorii economici care desfasoara activitati de jocuri de noroc.

Atentie! Spatiile exterioare in care se desfasoara activitati de preparare,
servire si consum al produselor alimentare, bauturilor alcoolice si
nealcoolice, care au fost amenajate avand cel putin doi pereti si un
acoperis, insiderent de natura acestora, sunt considerate spatii inchise
si se aplica regulile pentru unitatile de preparare, servire si consum al
produselor alimentare, bauturilor alcoolice si nealcoolice care isi
desfasoara activitatea in spatii inchise.

ACTIVITATI DE DIVERTISMENT, RECREATIONALE $I CULTURAL -
EDUCATIVE

Pot fi desfasurate activitéti cu public cu urméatoarele masuri de precautie:

Muzee si galerii de arta

Distantarea fizica de minimum 2 metri intre persoane, admiterea unui flux de
vizitatori de maximum 50% din capacitatea totala a spatiului, dezinfectarea
mainilor la intrare si efectuarea unui triaj epidemiologic bazat pe verificarea
temperaturii corporale si utilizarea covoarelor cu dezinfectant instalate la
intrare, nu este permisa utilizarea aparatelor de audio-guide, sunt stabilite
fluxuri de vizitare unidirectionale pentru facilitarea mentinerii distantei fizice si
portul mastii de protectie sanitara.

Biblioteci si librarii

Purtarea mastii de protectie sanitara, verificarea temperaturii corporale la
intrarea in incinta, dezinfectarea mainilor la intrare si utilizarea covoarelor cu
dezinfectant instalate la intrare, accesul in salile de lectura va fi redus, cu
respectarea prevederilor referitoare la distantarea sociala, astfel incat sa fie
asigurata o distanta de minimum 1,5 metri intre oricare 2 persoane sau 4
metri patrati pentru fiecare vizitator.

Activitati recreative si sportive

Sunt permise cu participarea a cel mult 10 persoane care nu locuiesc
impreuna.



Spectacole si proiectii de filme

Organizarea si desfasurarea activitatii in cadrul cinematografelor, institutiilor
de spectacole si/sau concerte este permisa, cu participarea publicului pana la
50% din capacitatea maxima a spatiului, daca incidenta cumulata in ultimele
14 zile a cazurilor din judet/localitate este mai mica sau egala cu 1,5/1.000 de
locuitori, cu participarea publicului pana la 30% din capacitatea maxima a
spatiului, daca incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din
judet/localitate este mai mare de 1,5 si mai mica sau egala cu 3/1.000 de
locuitori si este interzisa la depasirea incidentei de 3/1.000 de locuitori.

La nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta cumulata in ultimele 14 zile a
cazurilor este mai mica sau egala cu 1,5/1.000 de locuitori, organizarea si
desfasurarea spectacolelor de tipul drive-in sunt permise numai daca
ocupantii unui autovehicul sunt membrii aceleiasi familii sau reprezinta grupuri
de pana la 3 persoane.

Activitatile sunt interzise la nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta
cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor este mai mare de 1,5/1.000 de
locuitori.

EVENIMENTE PRIVATE

« Suntinterzise, indiferent de valoarea indicelui de raspandire a noului
coronavirus, evenimentele private de tipul petrecerilor!

EVENIMENTE PUBLICE

La nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta cumulata in ultimele 14 zile a
cazurilor este mai mica sau egala cu 1,5/1.000 de locuitori, organizarea si
desfasurarea in aer liber a spectacolelor, concertelor, festivalurilor publice si
private sau a altor evenimente culturale sunt permise numai cu participarea a
cel mult 300 de spectatori cu locuri pe scaune, aflate la distanta de minimum
2 metri unul fata de celalalt, precum si cu purtarea mastii de protectie.
Activitatile sunt interzise la nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta
cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor este mai mare de 1,5/1.000 de
locuitori.



CURSURI DE INSTRUIRE SI WORKSHOPURI PENTRU ADULTI

Se permite organizarea de cursuri de instruire si workshopuri pentru adulti,
inclusiv cele organizate pentru implementarea proiectelor finantate din fonduri
europene, cu un numar de participanti de maximum 25 de persoane in interior
si de maximum 50 de persoane in exterior si cu respectarea normelor de
sanatate publica.

ACTIVITATEA CULTELOR RELIGIOASE, INCLUSIV A SLUJBELOR S
RUGACIUNILOR COLECTIVE

Organizarea de procesiuni si pelerinaje religioase este permisa numai cu
participarea persoanelor care au domiciliul sau resedinta in localitatea unde
se desfasoara respectiva activitate.

Activitatile religioase in interiorul lacaselor de cult si in locatiile unde se
organizeaza slujbe cu caracter privat se desfasoara cu participarea unui
numar de maximum 16 persoane.

in interiorul lacaselor de cult si in locatiile unde se organizeaza slujbe cu
caracter privat este obligatorie purtarea mastii, astfel incat sa acopere gura si
nasul.

Slujbele care se vor oficia de catre personalul de cult, in aer liber, se vor
desfasura cu mentinerea distantei de 1,5 m intre persoane.

Tn cadrul ritualurilor religioase in care se vor folosi obiecte de cult care intra in
contact cu credinciosii, acestea se vor dezinfecta dupa fiecare utilizare.

Se vor dezinfecta periodic, o data la 4 ore, obiectele sau suprafetele frecvent
atinse (de exemplu, méanerele usilor, balustrade, scaune).

TRANSPORTUL PERSOANELOR



Este permis fiecare tip de transport (terestru, subteran, aerian si naval) cu
respectarea urmatoarelor conditii.

AERIAN

Pasagerii sunt indrumati sa efectueze operatiunile de check-in on-
line.

Pasagerii vor fi informati in momentul efectuarii
rezervarii/achizitionarii biletelor cu privire la faptul ca li se poate
refuza intrarea in terminalul aeroportului/imbarcarea in cazul in
care prezinta simptome ale imbolnavirii cu noul coronavirus si
care este procedura aplicata de operatorul aerian intr-o
asemenea situatie.

Miscarile in aeronava in timpul zborului vor fi reduse la un minim
necesar.

Serviciul la bord va fi suspendat/limitat pe rute/destinatii in functie
de nivelul de risc declarat de autoritati.

Pasagerii vor fi grupati pe familii, cat mai distantati, cu
respectarea masurilor de protectie sanitara.

Aeronava trebuie sa fie dezinfectata dupa fiecare rotatie.
Pasagerii au obligatia de a purta masca de protectie la urcarea la
bordul aeronavelor, precum si pe toata durata calatoriei.

Accesul la bord este permis cu un singur bagaj de méana.
Pasagerii vor fi informati in momentul rezervarii/cumpararii
biletelor cu privire la dimensiunea acestui bagaj.

TERESTRU - RUTIER

Pe durata efectuarii cursei, conducatorul auto poarta masca de
protectie, astfel incat sa ii acopere gura si nasul.

Pentru accesul la bordul mijlocului de transport si pe toata durata
calatoriei, pasagerii sunt obligati sa poarte masca de protectie,
astfel incat sa le acopere gura si nasul.

Pentru transportul rutier international de persoane, in punctele de
imbarcare, operatorii de transport au obligatia de a asigura
masurarea temperaturii cu dispozitive tip termoscanner pentru
fiecare pasager. Se va refuza imbarcarea persoanelor cu o
temperatura >37,3°C si li se va recomanda sa consulte de
urgenta medicul de familie.




NAVAL

Spatiul destinat conducatorului mijlocului de transport va fi
separat fizic sau primul rand de scaune va fi pastrat liber, pentru a
evita interactiunea apropiata cu pasagerii.

La imbarcare/debarcare, pasagerii trebuie sa respecte o distanta
minima de siguranta unul fata de celalalt.

Accesul pasagerilor in mijlocul de transport se realizeaza pe usa
din fata, iar coborarea se realizeaza pe cealalta/celelalte usa/usi,
daca aceasta/acestea exista.

Transportul pasagerilor in microbuze este permis doar pe scaun,
cu respectarea regulilor generale de protectie.

Transportul pasagerilor in regim de taxi, transport alternativ si
transport in regim de inchiriere cu sofer - pasagerii pot ocupa
doar locurile din spate ale masinii, conducatorul mijlocului de
transport poarta masca de protectie, astfel incat sa ii acopere
gura si nasul, iar mijlocul de transport va fi dotat cu dezinfectant
pe baza de alcool, spatiul destinat conducatorului mijlocului de
transport va fi separat fizic de locurile din spate, pasagerii au
obligatia de a purta masca de protectie la urcarea in mijlocul de
transport si pe toata durata calatoriei, in cazul méanuirii bagajelor
clientului sau interactiunii fizice cu alte persoane, conducatorul
mijlocului de transport este obligat sa utilizeze manusi, sa le
depoziteze intr-o punga special destinata dupa utilizare si sa isi
dezinfecteze mainile dupa indepartarea acestora.

Conducatorul mijlocului de transport este obligat sa igienizeze si
sa dezinfecteze zilnic interiorul vehiculului.

Este obligatorie igienizarea locurilor de imbarcare/debarcare
pasageri.

Este obligatorie dezinfectia spatiilor inchise din locurile de
imbarcare/debarcare pasageri.

Sunt obligatorii igienizarea si dezinfectia navei.

Este interzis accesul la bord al pasagerilor care nu detin masca
de protectie.

Operatorul economic este obligat sa ia masuri pentru
monitorizarea respectarii cerintei privind purtarea mastii de
protectie de catre pasageri pe toata durata cursei.



FEROVIAR SI CU METROUL

« Purtarea mastii de protectie este obligatorie pentru accesul la
bordul trenurilor si pe toata durata calatoriei.

« Seful de tren/Conductorul are obligatia sa vizualizeze biletul de
calatorie, fara sa il atinga.

« Garniturile de tren trebuie salubrizate si igienizate inainte de
plecarea in fiecare cursa.

« Administratorii statiilor de cale ferata organizeaza fluxuri de
Tmbarcare/debarcare distincte, pe care le semnalizeaza de la
intrarea in gara pana pe peron, cu separatoare sau benzi aplicate
pe pardoseala.

. In spatiul statiei de cale ferata, inclusiv in toaletele publice, se fac
periodic actiuni de dezinfectie.

« Pentru accesul in statiile de metrou, pe durata sederii in aceste
statii si pe toata durata calatoriei cu metroul este obligatorie
purtarea mastii de protectie.

« Sunt marcate cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise
pentru transportul pasagerilor, atat pentru transportul in picioare,
cat si pentru transportul pe scaune, astfel incat sa se pastreze
distanta minima de siguranta intre pasagetri.

DEPLASAREA PIETONILOR

Este permisa circulatia persoanelor in grupuri pietonale formate din maximum
6 persoane care nu apartin aceleiasi familii.

Este interzisa deplasarea persoanelor in afara locuintei, indiferent de metoda
de deplasare si pe intreg teritoriul Romaniei, in intervalul orar 23.00 — 05.00,
cu urmatoarele exceptii:

- deplasarea in interes profesional, inclusiv intre locuintd/gospodarie si
locul/locurile de desfasurare a activitatii profesionale si inapoi;

- deplasarea pentru asistenta medicala care nu poate fi amanata si nici
realizata de la distanta, precum si pentru achizitionarea de medicamente;

- deplasari in afara localitatilor a persoanelor care sunt in tranzit sau
efectueaza calatorii al caror interval orar se suprapune cu perioada interdictiei
cum ar fi cele efectuate cu avionul, trenul, autocare sau alte mijloace de



transport de persoane si care pot fi dovedite prin bilet sau orice alta
modalitate de achitare a calatoriei;

- deplasarea din motive justificate, precum ingrijirea/insotirea copilului,
asistenta persoanelor varstnice, bolnave sau cu dizabilitati ori deces al unui
membru de familie.

Pentru justificarea deplasarii in afara locuintei in acest interval, cetatenii
trebuie sa aiba asupra lor declaratia pe propria raspundere, adeverinta de la
angajator sau legitimatia de serviciu (ultimele doua pot fi folosite doar pentru
justificarea deplasarii in scop profesional).

Sursa - https://stirioficiale.ro/conduita



