BOLI PREVENIBILE PRIN VACCINARE

In prezent, numeroase boli infectioase pot fi prevenite cu ajutorul vaccinurilor.
In ultimul secol, vaccinarea a condus la reducerea dramaticad a mortalitatii si
morbiditatii provocate de boli infectioase. Scopul final al vaccinarii a fost
frecvent considerat drept intreruperea transmiterii microbului implicat n
declansarea bolii.
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Eradicarea unei boli presupune reducerea la zero a cazurilor la nivel global si se
considera ca in aceasta situatie nu mai este necesara implementarea masurilor de
preventie Tmpotriva respectivei infectii. Singura boala care a fost eradicata pana in
prezent este variola, o boala contagioasa care a dus la milioane de decese.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a lansat strategia de eradicare a variolei in
1967/, iar pentru mai multi ani au fost conduse programe de vaccinare si monitorizare.
Ultimul caz de variola a fost raportat in 1977/, iar in 1980 aceasta boala a fost declarata
ca fiind eradicata de catre OMS.

Chiar daca nu se obtine eradicarea bolilor infectioase, prin vaccinare se poate
obtine controlul infectiilor (adica reducerea semnificativa a aparitiei, morbiditatii i
mortalitatii provocate de acestea intr-o anumita regiune) sau chiar eliminarea
regionala a acestora (reducerea la zero a cazurilor intr-o anumita regiune).

In situatia In care nu se obtine eradicarea unei boli, c¢i doar controlul sau eliminarea regionald a
acesteia, este extrem de importanta continuarea masurilor de preventie (cel mai important pilon fiind
vaccinarea), pentru a impiedica reaparitia sau cresterea numarului de cazuriin populatie.

Acest lucru justifica vaccinarea pentru boli care nu mai sunt atat de frecvente In prezent, mai ales In
contextul intensificarii migratiei populatiei — agentii infectiosi pot fi transportati cu usurinta dintr-o
tara In alta si chiar de pe un continent pe altul.

Unele dintre vaccinurile disponibile sunt insuficient utilizate, si'in prezent, una din
cele mai mari provocari este refuzul vaccinal. Acest lucru apare In contextul in
care beneficiile campaniilor de vaccinare sunt extrem de evidente, iar boli
infectioase cu consecinte devastatoare sunt in prezent extrem de rare, avand un

impact social mic.




BOLI VIRALE (PRODUSE DE VIRUSURI)

POLIOMIELITA

@ CARE ESTE SITUATIA ACTUALA?

Poliomielita a fost eliminata in multe tari in urma campaniilor de vaccinare, insa este
inca circulanta In unele regiuni si uneori nu Manifesta simptome usor de recunoscut,
ceea ce poate face ca persoana infectata sa treaca neobservata chiar daca este
transmitatoare a infectiei.

G CEESTE?

Poliomielita este 0 boala extrem de contagioasa, care afecteaza in principal copiii si care
poate determina complicatii ce ameninta viata bolnavului.

G CUM SE MANIFESTA?

Virusul po/io invadeaza sistemul nervos si poate conduce la paralizie permanenta. Nu

exista tratament care poate vindeca poliomielita, dar ea poate fi prevenita prin
vaccinare.

HEPATITA A

G CEESTE?

Hepatita A este o boala virala care afecteaza ficatul si se transmite prin contact
interpersonal direct sau prin intermediul alimentelor sau apei contaminate.

O CARE SUNT RISCURILE?

Majoritatea persoanelor care se infecteaza cu virusul hepatic A se vindecd fara sechele si
au ulterior imunitate pe termen lung. Cu toate acestea, exista si cazuri in care infectia cu
virusul hepatitic A poate afecta ireversibil ficatul, ducand la situatii in care viata bolnavului
este pusa in pericol. Riscul de contaminare este mare in regiunile insalubre, In care nu
exista acces la surse sigure de apa potabila siin contextul lipsei de igiena.

HEPATITA B

O CEESTE?

Hepatita cronica cu virus B reprezinta o problema de sanatate publica. Anual
aproximativ 800.000 de persoane mor in urma complicatiilor hepatitei B.

& CUM SE TRANSMITE?

Virusul hepatitic B se transmite prin sange sau alte fluide corporale, dar se poate
transmite si maternofetal (de la mama la nou nascut), situatie In care probabilitatea ca
infectia sa devina cronica si sa conduca la aparitia complicatiilor este foarte mare (cca.
90%). De aceea este importanta administrarea la nou-nascuti a vaccinului antinepatitic B
cat mai rapid dupa nastere.
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BOLI VIRALE (PRODUSE DE VIRUSURI)

RUBEOLA

© CEESTE SI CARE SUNT RISCURILE?

Rubeola se transmite pe cale aeriana si este o boala virala usoara in cazul copiilor si
adultilor tineri care nu sunt imunizati. Atunci cand infectia se produce la femeia gravida,
poate sa conduca la oprirea in evolutie a sarcinii sau la aparitia unor malformatii

congenitale severe.

RUJEOLA

(© CARE ESTE SITUATIA ACTUALA?

Inainte de introducerea vaccindrii erau raportate epidemii majore de rujeold la interval
de 2-3 ani, cu un numar estimat de decese de 2.6 milioane anual. Din anul 2016 pana in
prezent in Romania au fost confirmate 22.204 cazuri de rujeola si 64 de decese, in ciuda
faptului ca exista un vaccin sigur si eficient. Majoritatea deceselor au survenit la
persoane nevaccinate. OMS si Centrul pentru controlul si prevenirea bolilor (CDC) din
SUA raporteaza ca numadrul de cazuri de rujeola a crescut la 869.770 in 2019, cel mai
mare numar din 1996 pana in prezent. Doar in anul 2019 a fost estimat un numar de

207.500 de decese.

( CUM SE MANIFESTA?

Boala este extrem de contagioasa. Persoanele cu rujeola prezinta febra inalta, rinoree,
tuse, conjunctivita, pete mici albe la nivelul mucoasei bucale. Dupa cateva zile apare o
eruptie cutanata caracteristica (leziuni cu un aspect specific), care se extinde de sus
(fata, gat) In jos (pe torace si membre). Majoritatea deceselor apar ca urmare a
complicatiilor si sunt mai frecvente la copiii mici.

OREIONUL

® CEESTE?

Oreionul este o0 boala cauzata de virusul urlian, care se transmite pe cale aeriana.

© CUM SE MANIFESTA?

Boala afecteaza glandele salivare si debuteaza cu simptome necaracteristice, de tipul
durere de cap, febra, stare generala modificatd. Ulterior apare inflamatia la nivelul
glandelor salivare (parotide). De regula este o infectie usoara a copildriei, dar atunci
cand apare la varsta adulta complicatiile sunt mai frecvente (meningita, surditate, orhita
- inflamatie la nivelul testiculelor) si altele. In cazuri rare poate sd se complice cu
encefalita si sechele neurologice permanente.
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BOLI VIRALE (PRODUSE DE VIRUSURI)

VARICELA

® CEESTE?

O

Varicela este o boald contagioasa care se transmite pe cale aeriana. In absenta vaccinarii, ‘ !
se considera ca pana la varsta adulta majoritatea persoanelor vor face varicela.

CUM SE MANIFESTA?

Pacientii prezinta leziuni cutanate/pe piele cu lichid in interior, extrem de pruriginoase
(se caracterizeaza prin mancarime intensa). Boala poate sa fie severa si chiar sa conduca
la deces mai frecvent In cazul sugarilor (inainte de varsta de 1 an), al adultilor sau al
pacientilor cu imunitate deficitara, dar acest lucru se poate intampla si in cazul copiilor
fara probleme medicale anterioare.

GRIPA SEZONIERA

® CE ESTE?

O

GGripa sezoniera este 0 boala a cailor respiratorii care se transmite pe cale aeriana. Exista
patru virusuri gripale care pot conduce la aparitia gripei sezoniere, frecvent apdruta in
epidemii. Sunt implicate de cele mai multe ori virusul gripal tip A si cel tip B.

CUM SE MANIFESTA?

Gripa poate evolua ca o infectie usoara in unele cazuri, dar In alte situatii poate conduce
chiar la deces. Este necesara spitalizarea si se poate ajunge la deces mai ales in cazul
pacientilor considerati ,la risc”. In perioadele in care survin epidemii se constatd in plus
cresterea absenteismului scolar si de la locul de munca si de asemenea reducerea
productivitatii. Aceste epidemii pot suprasolicita sistemul sanitar.

INFECTIA CU ROTAVIRUS

O

CE ESTE?

Rotavirusul este cea mai frecventa infectie care produce boala diareica in cazul copiilor

de varsta mica, avand un impact major asupra sanatatii publice. Majoritatea deceselor )
survin in tarile cu nivel socio-economic redus, la copiii cu varsta mai mica de 5 ani. OMS &

recomandd introducerea vaccinului pentru Rotavirus in schemele nationale de
vaccinare, astfel incat prima doza sa fie administrata cat mai repede dupa 6 saptamani
de viata.



BOLI BACTERIENE (PRODUSE DE BACTERII)

TETANOSUL

© CARE ESTE SITUATIA ACTUALA?

Tetanosul continua sa fie o problema de sanatate publica in multe parti ale lumii.

Aproape toate cazurile apar la persoane care nu au fost niciodata vaccinate antitetanic ng
sau care nu se afla la zi cu administrarea rapelurilor. Persoanele care se vindeca de /o
tetanos nu dobandesc imunitate, aceasta putand fi obtinuta doar postvaccinal.

©® CUM SE MANIFESTA?

Imbolndvirea se produce prin expunerea la sporii de Clostridium tetani (sporii sunt
formele cele mai rezistente ale microorganismelor In mediu), care se gasesc in praf sau
in sol si patrund in organism prin intermediul plagilor (leziuni/rani). Boala se manifesta K
prin contracturi musculare dureroase, in special la nivelul maxilarului si gatului. Tetanosul

poate sda apara la orice varsta, insa este deosebit de grav In cazul nou nascutilor proveniti
din mame nevaccinate.

DIFTERIA

G CEESTE?

Desi este prevenibila, difteria (Corynebacteriurm Diphteriae) inca nu a fost eradicata.

Boala este data de o bacterie - Corynebacterium diphtheria — care afecteaza caile
respiratorii superioare (fose nazale si faringe) si produce o toxina care afecteaza celelalte D)
organe.

Q CUM SE TRANSMITE?

Se transmite pe cale aeriand. Initial boala se manifesta cu febra, durere in gat si
inflamatia ganglionilor locali. Inghititul si respiratia devin dificile. Dupa eliberarea toxinei
difterice pot s& apara complicatii cardiace sau la nivelul sistemului nervos. In tarile in care
acoperirea vaccinala este redusa se intalneste inca boala, fie sporadic, fie In mici
epidemii. Mortalitatea este cu atat mai mare cu cat varsta este mai mica.

Eik

TUSEA CONVULSIVA (PERTUSSIS)

® CEESTE?
Tusea convulsiva este o0 boala bacteriana extrem de contagioasa, care se transmite pe D
cale aeriana si se manifesta cu accese puternice de tuse, care pot sa dureze o /<>
perioada de cateva saptamani. Boala este severa la copilul mic, In special inainte de 1 \\C}
an, cand poate conduce chiar la deces. >



BOLI BACTERIENE (PRODUSE DE BACTERII)

HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIP B

®© CEESTE?

Infectia cu acest microb poate sa cauzeze meningita, pneumonie, epiglotita (inflamatie }K
v . o . 7 v : . A o o
severa la nivelul cailor aeriene care poate sa duca la sufocare) si alte boli severe, In j\ -
> (%

marea majoritate a cazurilor inainte de varsta de 5 ani. Se transmite pe cale aeriana.

BOALA PNEUMOCOCICA

G CEESTE?

Pneumococul (Streptococcus pneumoniae) este o bacterie transmisa pe cale aeriana
care este implicata in aparitia unor boli severe precum meningita, septicemie,
oneumonie, dar si boli mai putin severe precum otita si sinuzita. Bolile date de
DNEeumMOoCoCc sunt mai frecvente la varstele extreme (copii si batrani). Vaccinarea anti
DNeuMocCocica s-a dovedit a fi utila In reducerea mortalitatii infantile iar OMS recomanda
introducerea ei in schemele nationale de vaccinare.

INFECTIA MENINGOCOCICA

© CEESTE?

o o | N
Meningita meningococica este o infectie bacteriana a sistemului nervos care poate sa
apara sporadic sau evolueaza in epidemii, are 0 mortalitate foarte mare (pana la 50%
in absenta tratamentului) si este urmata de sechele neurologice severe.
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¢ CUM SE MANIFESTA?

Se manifesta cu febra, cefalee (durere de cap), stare confuzionald, fotofobie
(sensibilitate la lumind) si varsaturi. In cazul sugarilor (inainte de varsta de 1 an) se
constata in plus bombarea fontanelei (partea neosificata din varful craniului). Atunci
cand infectia este sistemica (generalizata) asociaza eruptie la nivelul pielii, are evolutie
rapida si extrem de severa. Boala poate sa apara la orice varsta, Insa este mai
frecventa la sugari (inainte de varsta de 1 an), copii si adulti tineri.

FEBRA TIFOIDA

G CEESTE?

Febra tifoida este o infectie care amenintd viata, cauzata de Salmonella Typhi.
Conditiile insalubre si lipsa accesului la surse sigure de apa potabila se numara
printre factorii de risc ai acestei boli. De cele mai multe ori infectia se raspandeste
prin intermediul apei sau alimentelor contaminate. Simptomatologia include febrag,
cefalee (durere de cap), greata, dureri abdominale si diaree. Boala poate avea
complicatii severe, unele dintre ele putand fi fatale.
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